CALENDRIER SESSIONS FORMATIONS
S D

COMMUNICATION,
MARKETING ET VENTE

EFFICACITE EFFICACITE
PROFESSIONNELLE PROFESSIONNELLE

Gestion de conflits

Lean Management et
Amélioration continue:
principes et découvertes

Améliorer et développer
son entreprise avec I'lA

Stratégie de
communication digitale

Prise de parole en public

Mieux gérer son stress

25 MARS 2025

03 AVRIL 2025

Charleville Mézieres

Charleville Méziéres

Charleville Mézieres

Charleville Mézieres

Charleville Méziéres

18 MARS 2025 19 MARS 2025 27 JUIN 2025 20 MARS 2025 1er AVRIL 2025
OCTOBRE 2025
Pépiniére Pépiniére Pépiniére Pépiniére Pépiniere Pépiniére

Charleville Mézieres

Mieux gérer les conflits
et les résoudre

Améliorer la satisfaction
client et I'efficacité
opérationnelle grace au

Utiliser l'intelligence artificielle
pour développer des
stratégies innovantes et

Comprendre les réseaux
sociaux, élaborer une
stratégie digitale et créer

Libérer son expression et
optimiser
"la mise en scene de soi"

Identifier les déclencheurs
de stress et trouver les
solutions pour s'en éloigner

efficacement optimiser son poste et )
Lean management lentreprise des contenus visuels
410€ 490 € 490 € 410€ 410€ 410 €

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

Retrouvez notre offre de formation complete sur HIOFORMATION.FR ﬂ@

HO

FORMATION


https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631767/comprendre-et-engager-les-jeunes-generations
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/9/organisation-strategie-dentreprise/1654883/lean-management-et-amelioration-continue-principes-et-decouvertes
https://h10formation.catalogueformpro.com/10/intelligence-artificielle/1895788/ameliorer-et-developper-son-entreprise-avec-lintelligence-artificielle-niveau-1-initiation
https://h10formation.catalogueformpro.com/2/communication-marketing-vente/2007077/strategie-de-communication-digitale-utilisation-des-reseaux-sociaux-pour-promouvoir-son-entreprise
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1663329/prendre-la-parole-en-public
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1638435/gestion-de-conflit
https://h10formation.fr/index.php#formation

CALENDRIER SESSIONS FORMATIONS

Zt

COMPTABILITE EFFICACITE EFFICACITE
GESTION PROFESSIONELLE PROFESSIONELLE
r J |

Comptabilité Mieux Sﬁlconnaltre r|>our Gestion du temps et des Cycle Management Les enjeux de la RSE en
de gestion traval' erensemble priorités Manager de proximité intergénérationnel entreprise
efficacement
14 et 15 AVRIL 2025 25 AVRIL 2025 15 MAI 2025 24et 25 A‘;’Z’h J |:\13 et14 MAl 19 MAI 2025 22 MAI 2025
Pépiniére Pépiniére Pépiniére Pépiniére Pépiniere Pépiniére

Charleville Mézieres

Charleville Méziéres

Charleville Mézieres

Charleville Mézieres

Charleville Méziéres

Charleville Mézieres

2 jours pour maitriser les
principes financiers et

Identifier ses pilotes
automatiques
et ceux de ses collegues

Mieux gérer les priorités
et organiser

Faire de ce cycle de 5 jours
un véritable atout pour
mobiliser et faire grandir une

Manager une équipe
multigénérationnelle pour
favoriser I'innovation, la

Découvrir comment la RSE
accompagne l'entreprise vers
des pratiques responsables,

comptables en favorisant une son temps de travail '
communication P équipe! cohésion et la résilience renforgag:f;c::\;r:jse etsa
respectueuse P
820 € 410€ 410 € 1900 € 490 € 490 €

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

Retrouvez notre offre de formation compléte sur HIOFORMATION.FR ﬂ@ Ho

FORMATION



https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1845611/gestion-et-conduite-des-entretiens-annuels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631767/comprendre-et-engager-les-jeunes-generations
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1624285/mieux-se-connaitre-pour-travailler-ensemble-efficacement-grace-au-mbti
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1641792/organisation-du-travail-mieux-gerer-son-temps-et-ses-priorites
https://h10formation.catalogueformpro.com/11/qualite-prevention-sante-au-travail/1680313/les-enjeux-de-la-rse-en-entreprise
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1831133/management-intergenerationnel
https://h10formation.catalogueformpro.com/7/comptabilite-gestion/1842646/la-comptabilite-de-gestion
https://h10formation.fr/index.php#formation
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1831262/cycle-manager-de-proximite

CALENDRIER SESSIONS FORMATIONS

EFFICACITE
PROFESSIONELLE

EFFICACITE
PROFESSIONELLE

Gestion des incivilités

Gestion des incivilités

L'IA métiers comptabilité

Réussir ses entretiens

Les fondamentaux du

) . , Recruter aujourd’hui...
usagers cabinets médicaux usagers « Pilotage de projet avec I'lA ) professionnels management
16 JUIN 2025 03 JUIN 2025 17 JUIN 2025
20 MAI 2025 IN 202
03U 025 17 & 18 JUIN 2025 16 JUIN 2025 14 OCTOBRE 2025 26 SEPTEMBRE 2025
Pépiniére Pépiniére Pépiniére Pépiniére Pépiniere Pépiniére

Charleville Mézieres

Charleville Méziéres

Charleville Mézieres

Charleville Mézieres

Charleville Méziéres

Charleville Mézieres

Découvrir comment apaiser
les tensions liées aux
émotions des patients dans
le milieu médical

Acquérir les outils
pour gérer efficacement
I'incivilité et I'agressivité

des usagers

Utiliser l'intelligence
artificielle pour développer
des stratégies innovantes et

optimiser son poste et
I'entreprise

Attirer les meilleurs profils,

évaluer efficacement leurs

compétences et construire
une expérience candidat
positive et engageante.

Préparer et conduire avec
succeés un entretien
professionnel

Acquérir ou renforcer ses
compétences managériales

410€

410€

490 €

410€

410€

410€

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

Retrouvez notre offre de formation compléte sur HIOFORMATION.FR ﬂ@ Ho

FORMATION



https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1845611/gestion-et-conduite-des-entretiens-annuels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631767/comprendre-et-engager-les-jeunes-generations
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/11/qualite-prevention-sante-au-travail/2101709/gestion-des-incivilites-et-de-lagressivite-des-usagers
https://h10formation.catalogueformpro.com/10/intelligence-artificielle
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1628157/les-fondamentaux-du-management
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/11/qualite-prevention-sante-au-travail/2101853/gestion-des-incivilites-et-de-lagressivite-des-usagers-cabinets-medicaux
https://h10formation.fr/index.php#formation
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/2053364/recruter-aujourdhui

CALENDRIER SESSIONS FORMATIONS
T ST G D

Risk Management s

Mieux se connaitre pour Valoriser son potentiel

Mieux aérer son stress ) Professionnaliser la gestion Formation ) Les risques
9 traval'ller ensemble des E-mails sur Outlook Tuteurs vendeu,r et deve!opper psycho-sociaux
efficacement I'expérience client
01 JUILLET 2025 04 JUILLET 2025 . 09 SEPTEMBRE 2025
30 SEPTEMBRE 2025 matin

02 OCTOBRE 2025 23 OCTOBRE 2025 NOVEMBRE 2025 25 SEPTEMBRE 2025 09 OCTOBRE 2025

Pépiniére Pépiniere Pépiniére Pépiniére Pépiniére Pépiniére
Charleville Méziéres Charleville Méziéres Charleville Méziéres Charleville Mézieres Charleville Méziéeres Charleville Méziéres

Identifier ses pilotes

automatiques et ceux de Obtenir les compétences et

Identifier les déclencheurs Gagner du temps en o ] : Accompagner et protéger
J P les outils nécessaires pour Mettre son profil

de stress et trouver les ses collégues maitrisant le logiciel Outlook | , - ; vendeur DISC au service de la | les équipes en identifiant,
. o en favorisant une . o établir un systéme de tutorat o ) ) dé . |
solutions pour s'en éloigner et toutes ses fonctionnalités i ind qualité relation clients étectant et prévenant les
communication elficace au sein de son risques psychosociaux
respectueuse organisation
410€ 410€ 220€ 410€ 490 € 410€

EN SAVOIR + EN SAVOIR + EN SAVOIR + EN SAVOIR + EN SAVOIR + EN SAVOIR +

Retrouvez notre offre de formation compléte sur HIOFORMATION.FR ﬂ@ Ho

FORMATION


https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1845611/gestion-et-conduite-des-entretiens-annuels
https://h10formation.catalogueformpro.com/11/qualite-prevention-sante-au-travail/1815672/prevention-des-risques-psycho-sociaux
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631767/comprendre-et-engager-les-jeunes-generations
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1624285/mieux-se-connaitre-pour-travailler-ensemble-efficacement-grace-au-mbti
https://h10formation.catalogueformpro.com/0/informatique/1807757/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/11/qualite-prevention-sante-au-travail/1815672/prevention-des-risques-psycho-sociaux
https://h10formation.catalogueformpro.com/2/communication-marketing-vente/1789865/valoriser-son-potentiel-vendeur-et-developper-lexperience-client
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.fr/index.php#formation
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1934663/formation-tuteur

CALENDRIER SESSIONS FORMATIONS

Gérer ses émotions pour
développer son intelligence

Gestion du temps et
des priorités

Maitriser la réglementation
sociale : cadre légal et bonnes

Réussir ses entretiens
professionnels

Les fondamentaux du
management

Améliorer et développer
son entreprise avec I'lA

émotionnelle pratiques
04 NOVEMBRE 2025 14 NOVEMBRE 2025 NOVEMBRE 2025 02 DECEMBRE 2025 11 DECEMBRE 2025 DECEMBRE 2025
Pépiniére Pépiniére Pépiniére Pépiniére Pépiniere Pépiniére

Charleville Mézieres

Charleville Méziéres

Charleville Mézieres

Charleville Mézieres

Charleville Méziéres

Charleville Mézieres

Mieux gérer ses émotions
pour améliorer bien-étre
et performances

Mieux gérer les priorités
et organiser
son temps de travail

2 jours pour maitriser la
réglementation sociale
et ses impacts sur la gestion

Préparer et conduire avec
succes un entretien
professionnel

Acquérir ou renforcer ses
compétences managériales

Utiliser l'intelligence
artificielle pour développer
des stratégies innovantes et

professionnelles et RH optimiser son poste et
personnelles I'entreprise
410€ 410€ 980 € 410 € 410€ 490 €

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

EN SAVOIR +

Retrouvez notre offre de formation complete sur HIOFORMATION.FR ﬂ@

HO

FORMATION


https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1845611/gestion-et-conduite-des-entretiens-annuels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631767/comprendre-et-engager-les-jeunes-generations
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1641792/organisation-du-travail-mieux-gerer-son-temps-et-ses-priorites
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1962441/maitriser-la-reglementation-sociale-cadre-legal-et-bonnes-pratiques
https://h10formation.catalogueformpro.com/10/intelligence-artificielle/1895788/ameliorer-et-developper-son-entreprise-avec-lintelligence-artificielle-niveau-1-initiation
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1628157/les-fondamentaux-du-management
https://h10formation.catalogueformpro.com/5/developpement-personnel/1648721/gerer-ses-emotions-pour-developper-son-intelligence-emotionnelle
https://h10formation.fr/index.php#formation
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels

